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Pri predaji zdravotnickych pomécok je predajca, dalej len ,,optik”, povinny informovat’ koneéného
pouzivatela, d'alej len ,nositel'a okuliarov®, o obmedzeniach pouzitia, a to prednostne pisomne.
PresvedCte svojho zakaznika o svojej odbornej kompetencii tym, ze mu pocas individuélnej a osobnej
konzultacie poukazete na prislusné obmedzenia pouzivania.

DoleZité informacie o SoSovkach Rodenstock najdete kedykolvek na adrese
https://www.rodenstock-pro.com/instructions-for-use

Uréené pouzitie

1.1 Ugel poutzitia a cielova skupina

= So3ovky na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti st okuliare pre deti a dospievajlcich
vo veku od 6 do 14 rokov. PouZivaju sa na korekciu kratkozrakosti (myopie) a/alebo na moznu
prevenciu progresie kratkozrakosti. Je mozna korekcia v kombinacii s astigmatizmom aj s prizmatickou
korekciou.

= So3ovky na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti st uréené na trvalé nosenie v
okuliaroch.

= So3ovky na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti sa pouzivaji na korekciu videnia do
dialky. KedZe deti a dospievajuci maju zvy€ajne dostato¢ne velki akomodac¢nu schopnost, mézu s
pomocou akomodacie a SoSoviek na korekciu kratkozrakosti urCenych na videnie do dialky ostro vidiet
na vSetky vzdialenosti az po blizko.

1.2 Konstrukcia SoSoviek na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti

1 Centralna oblast’ videnia
Ostré videnie v centralnej oblasti pri videni do dialky.
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Obrazok1 : Schematické znézornenie Struktury SoSovky na korekciu kratkozrakosti Obrazok2 : Vertikalna odchylka pohladu pri pohlade cez
SoSovku na korekciu kratkozrakosti

Nosna oblast’ SoSovky s periférnym rozostrenim
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Defokécia, teda rozostrenie vyvolané v okuliarovej $oSovke v horizontalnom meridiane, je na
nazalnej a temporalnej strane asymetricka: nazalne rozostrenie predstavuje priblizne 2,00 D.

Temporalna oblast’ SoSovky s periférnym rozostrenim
Rozostrenie na temporalnej strane je vacSie a dosahuje hodnotu priblizne 2,50 D.

Dalsie informacie

Zakladom vypoctu SoSoviek na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti je refrakcia na
diarku.

So3ovky ,MyCon* sti vypogitané pre pevny uhol sklonu o&nice a ,centraciu®.

Sosovky ,MyCon 2 st optimalizované pre variabilny uhol sklonu oénice v zavislosti od zakrivenia
stredu ramu okuliarov a individualnych parametrov.
o Mozné rozsahy pre individualne situécie pri noseni: Vzdialenost od vrcholu rohovky: 5 — 30
mm,
pupilarna vzdialenost: 20 — 40 mm, uhol ohybu stredu ramu okuliarov: -5° — 15°, pantoskopicky
uhol: -5° - 20°

Bezné jednoohniskové SoSovky koriguju kratkozrakost a zabezpecuju ostré centralne videnie. Nie su
vSak navrhnuté na moznu prevenciu rastu oka alebo progresie kratkozrakosti. Vytvaraju svetlo v
periférnej Casti sietnice, ktoré teoreticky dopada za sietnicu! , o spdsobuje periférnu dalekozrakost? .
Niektoré oCi sa snazia prispdsobit rastovému podnetu spdsobenému periférnym rozmazanim a rasti
viac, nez je Ziaduce, €o vedie k progresii kratkozrakosti.

O 10

Obrazok3 : Videnie s beznymi jednoohniskovymi Sosovkami (viavo). Periférne rozmazanie méZe vyvolat rastovy podnet, na ktory sa niektoré oci snazia
prispésobit tym, Ze sa predlzuju (uprostred). Pri SoSovkach uréenych na moznu prevenciu progresie kratkozrakosti sa svetlo v periférnej Casti SoSovky lame tak,
Ze dopada pred sietnicu, o méZe spomalit rast oka (vpravo).

= Privyvoji SoSoviek na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti boli zohladnené rézne

Studie, ktoré viedli k nasledujucim zaverom:

o Existuje suvislost medzi dlhodobou pracou zblizka a rozvojom kratkozrakosti. 3.4.5.6

o Periférna refrakcia a dizka oka sa v roznych &astiach sietnice ligia. 7.8.9.10. 11

o Rozdiely v asymetrii periférnej refrakcie a zodpovedajucom tvare periférnej ¢asti oka boli
preukazané u roznych refrakénych skupin, ako aj u pacientov s progresivnou a neprogresivnou
kratkozrakostou. 12.13.14

o Hypotéza, ze riziko vzniku kratkozrakosti je vySSie, ak sa periférne ohnisko nachadza za
sietnicou tak pri pohlade do dialky (8. 19).ako aj na blizko, naznacuje myslienku ,v¢as zacat' s
lieCbou, ktora kratkozrakost znizi alebo Uplne zabrani, moZno zavedenim periférnej
kratkozrakosti.” 15
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o Preto So8ovky na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti ponukaju asymetrické
rozloZenie optickej sily, ktoré priaznivo ovplyviuje periférne zaostrenie a tym moze spomalit
progresiu kratkozrakosti.

Uginnost a prinosy: Nezavisla patroéna Klinicka $tudia vykonana na detoch vo veku 7-14 rokov
kaukazského povodu preukazala, Ze SoSovky na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti —
porovnatelné s principom SoSoviek na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti — mézu
Uginne znizit progresiu kratkozrakosti az 0 40 %. Okrem toho sa axialna dizka oka mohla zniZit az o 56
% po 2 rokoch aazo 35 % po 4 az 5 rokoch.'6

o Vysledky merania dizky oka poukazujii na moznu Gginnost pri spomaleni progresie
kratkozrakosti az 0 56 % po 2 rokoch.

o MozZné spomalenie progresie kratkozrakosti pretrvava aj po 4 az 5 rokoch v pripade
okuliarovych SoSoviek zaloZenych na principe korekcie a moznej prevencie progresie
kratkozrakosti. Uginok predstavuije priblizne 35 % v pripade axialnej dizky oka a 40 % z
hfadiska refrakcie.

Asymetrické rozloZenie horizontalneho rozostrenia tento U€inok optimalizuje a obmedzuje oblasti
rozmazaného videnia.

Odporuéa sa pravidelne absolvovat kontrolné vySetrenia s ciefom skontrolovat spravne nasadenie
okuliarov, refrakéné udaje a progresiu kratkozrakosti.

Riadenie (manazment) kratkozrakosti - volitefné odporucania:

Pri prvej navsteve sa odporica komplexné posudenie zdravia oCi a zrakovych navykov dietata s ciefom
identifikovat rizikové faktory kratkozrakosti.

Anamnéza
Odporuca sa zistit anamnézu pacienta/klienta. Tieto informacie je potrebné zaznamenat prehfadne so
zretefom na nasledujuce zakladné Udaje:

= Celé meno a priezvisko pacienta/klienta

= Vek

= Pohlavie

= Etnicka prislusnost

= Systémové ochorenia

= Rodinnd anamnéza (ametropia u rodiCov, glaukém, makulopatia atd'.)

Anamnéza

= Vek pri ndstupe ametropie (ak je to relevantné)
= Pouzivanéa opticka korekcia (ak existuje)
= Déatum poslednej prehliadky
Zivotny $tyl
= (as straveny vonku
= Cas straveny vo vntri / pri ¢innostiach zblizka

VySetrenie
Komplexné o¢né vysetrenie
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Spolo¢nost Rodenstock odporuca pri prvej navsteve podstupit komplexné o¢né vySetrenie,
ktoré zahfha:

= Subjektivnu refrakciu (pokial je to mozné, s cykloplegiou)
= Meranie monokularnej a binokulérnej zrakovej ostrosti s korekciou aj bez nej.

Axialna dizka (volitelné)

= Meranie axialnej dizky nadobuda v ramci liedby kratkozrakosti Goraz vagsi vyznam
vdaka objektivnym a vysoko presnym udajom, ktoré poskytuje.

= (Nie je povinné na prispdsobenie moznej prevencie progresie kratkozrakosti! Sluzi
iba na dalsie sledovanie osovej dizky!)

Oc¢né vySetrenie zdravia
Optik by mal detom s refrakénymi vadami odporucit' pravidelné névstevy oéného lekara
(oftalmoldga, optometristu) s cielom kontroly celkového zdravotného stavu oci.

= Soovky na korekciu a mozni prevenciu progresie kratkozrakosti spifiaju kritéria sposobilosti na
prevadzku na pozemnych komunikaciach stanovené normami EN ISO 14889 a 8980-3:2013.

= Zaruka spokojnosti s SoSovkami na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti plati iba pri
popisanom zamysSfanom pouziti a pri sprdvnom nasadeni.
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2 Obmedzenia pouzitia a predvidatelné zneuzitie

Sosovky uréené na korekciu a mozni prevenciu progresie kratkozrakosti st $pecialne navrhnuté tak,
aby mohli prispiet k spomaleniu progresie kratkozrakosti u deti. Napriek vykonanym $tadiam vSak nie je
mozné zaruCit maximalne spomalenie kratkozrakosti, ¢o je CiastoCne spdsobené vplyvom genetickych a
environmentalnych faktorov.

Podla usmerneni Medzinarodného inétitutu pre kratkozrakost (IMI) medzi osved&ené postupy v ramci
riadenia kratkozrakosti patri UpIné korekcia kratkozrakych refrakénych chyb, osveta a lie¢ba rizikovych
faktorov, ako aj starostlivost o zdravie zraku.

Okuliare na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti ponukaju nositefom okuliarov velké
zorné pole. Avsak kvoli periférnemu progresivnemu a asymetrickému rozostreniu v horizontalnom
meridiane mdze byt pouzitelné zorné pole mensie v porovnani s beznymi jednoohniskovymi SoSovkami.
Sosovky na korekciu a moznii prevenciu progresie kratkozrakosti sa neodpori&aju pre silne zakrivené
dioptrické ramy s vyrazne naklonenymi sklami.

Ténované SoSovky na korekciu @ moznu prevenciu progresie kratkozrakosti st uréené na pouZitie vo
velmi jasnom svetle a vonku. Je potrebné vyhnut sa pouZivaniu ténovanych SoSoviek v interiéri s
ciefom znizit mnozstvo svetla vstupujuceho do oci, pretoze je zname, Ze intenzita a zloZenie
prirodzeného svetla maju preventivny ucinok na rozvoj kratkozrakosti.

Uvedené body tykajuce sa obmedzeni pouzivania a predpokladaného nespravneho pouzivania su len
prikladmi a nemaju narok na Uplnost. Odkazujeme na obsah kapitol ,Urené pouZitie* a ,Spravne
pouZzivanie®.

3 Spravne pouzivanie

Aby bolo moZné plne vyuZit optické vlastnosti SoSoviek na korekciu a moznu prevenciu progresie
kratkozrakosti a zabezpecit, ze su SoSovky spravne vystredené na tvari dietata, je nevyhnutné, aby
bola rdm okuliarov anatomicky prispdsobena tvari nositela.

Je potrebné zmerat individualne parametre situacie pri noseni (vzdialenost od vrcholu rohovky,
vzdialenost medzi zrenicami, uhol ohybu stredu okuliarov v nosniku a pantoskopicky uhol) a na zaklade
tychto udajov vybrat vhodnu jednoohniskovi $oSovku. Aby sa zachovala plna opticka vykonnost
SoSovky, situaciu pri noseni nesmie dodato¢ne menit ani optik, ani nositel okuliarov.

Obrazok 4: Individuélne parametre situécie pri noseni
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Obruba okuliarov by mala z hfadiska velkosti a centrovania spifiat aspori nasledujce kritéria:

Obrazok 5: Odportc¢ané minimalne rozmery ramu a poloha centrovacieho bodu

Pri SoSovkach na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti ,MyCon* by maximalna vzdialenost od
vrcholu rohovky mala byt 14 mm. V pripade SoSoviek ,MyCon 2 je mozné objednat individualnu vzdialenost od
vrcholu rohovky.

Prispdsobeny ram by uz nemal byt dodato¢ne upravovany optikom ani nositelom okuliarov.

So3ovky na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti ,MyCon* musia byt
vycentrované tak, aby stredovy bod zodpovedal stredu zrenice nositela, ked
je raméek vo zvislej polohe a nositel hfadi priamo pred seba

(poziadavka na stred otagania oka).

Obrazok 6: Poloha hlavy pri nasadeni v stlade s
poziadavkou na stred otacania oka

So3ovky na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti ,MyCon 2 musia \
byt vystredené v beznej polohe hlavy a tela a pri neutralnom smere pohladu.

Centrovaci bod by sa mal zhodovat so stredom zrenice (poZiadavka na referencny

bod).

Obrazok 7: Poloha hlavy s nastavenim smeru pohladu
na nulu v beznej polohe hlavy a tela e




Stav: SchvalenéApproved Navod na pouzitie R
Platné od: 12/16/2024
Rodenstock GmbH RODENSTOCK
C.dok. | TD-000937
Verzia 3
Sosovky na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti Stranka9 z 9

4 Rizika a vedlajsSie ucinky

Doba potrebnéa na zvyknutie si na SoSovky urené na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti sa
mdZe u jednotlivych deti liSit (zvyCajne jeden az dva tyzdne).

Spociatku moze dojst v dosledku horizontalneho rozostrenia v okrajovych oblastiach
SoSoviek spolu so zmenenym vnimanim priestoru k rozostreniu periférie.

Pocas adaptacnej fazy je preto potrebné postupovat opatrne pri nasledujucich €innostiach:
= Intenzivne Sportové aktivity a Skolské Sporty
= Jazda na bicykli a iné spdsoby pouZzivania dopravnych prostriedkov

NajlepSich vysledkov v oblasti prevencie kratkozrakosti sa dosiahne, ak sa dodrziavaju
nasledujuce odporucania

= stravit aspori dve hodiny vonku,
= pravidelné prestavky pri dlhSej praci zblizka a na strednu vzdialenost

= zabezpecit dobré osvetlenie a dostato¢ne velkl pracovnu vzdialenost

Spolo¢nost’ Rodenstock odporuca pravidelné sledovanie priebehu nosenia okuliarov.

= prispdsobenie okuliarov na korekciu a moznu prevenciu progresie kratkozrakosti

= refrakéné udaje
= progresii kratkozrakosti

Dalsie informacie o okuliarovych $oovkach Rodenstock najdete v ,Veobecnych pokynoch na pouzivanie
spolo¢nosti Rodenstock®.

Kontakt

Rodenstock GmbH Rodenstock CR s.r.0.
Elsenheimerstrafie 33 Dr. Sedlaka 841
80687 Mnichov 33901 Klatovy

www.rodenstock.com www.rodenstock.cz
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