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Pii prodeji zdravotnickych vyrobkii je optik, povinen informovat kone¢ného uzivatele, dale jen nositele
bryli, o omezenich pouzivani, a to nejlépe pisemné.

Presvédcte svou odbornou zpusobilosti tim, Ze zakaznika béhem individualni a osobni konzultace upozornite
na pfisluSna omezeni pouZiti.

Dalezité informace o CoCkach Rodenstock najdete kdykoli na adrese
https://www.rodenstock.cz/cz/instructions-for-use.html

1 Urcené pouziti

1.1 Zamyslené pouziti a cilova skupina

= Cocky pro korekci kratkozrakosti jsou brylové docky pro déti a dospivajici od 6 do 14 let. Pouzivaji se ke
korekci kratkozrakosti (myopie) a/nebo k mozné prevenci progrese kratkozrakosti. Korekce je mozna v
kombinaci s astigmatismem i prizmatickou korekci.

= Cogky pro korekci a mozné prevenci progrese kratkozrakosti jsou uréeny pro trvalé pouziti v brylich.

= Cocky pro korekci kratkozrakosti se pouzivaji ke korekci do dalky. Protoze déti a dospivajici maji
obvykle dostateCné velkou akomodacni kapacitu, mohou s ¢oCkami pro korekci kratkozrakosti na dalku
vidét ostfe na vSechny vzdalenosti aZ do blizka pomoci své akomodace.

1.2 Konstrukce ¢ocek

1 Centralni oblast vidéni
Ostré vidéni v centralni oblasti do dalky.

FOCUS ol Ll e

progression

control area

Obrazek 1: Schematicka struktura ¢ocky pro korekci kratkozrakosti Obrazek 2: Vertikalni vychyleni pohledu pfi pohledu pres ¢ocku pro korekci krétkozrakosti

) Nasalni oblast ¢ocky s perifernim rozostfenim
Rozostieni brylové ¢ocky v horizontalnim meridianu je asymetrické na nasaini a temporalni
strané: rozostreni v nasalni ¢asti je pfiblizné 2,00 D.

3 Temporalni oblast ¢ocky s perifernim rozostfenim
Rozostfeni na temporélni strané je vétSi a dosahuje hodnoty pfiblizné 2,50 D.
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1.3 Dalsi informace

= Zakladem pro vypocet Cocek je refrakce na dalku.
= Cogky MyCon jsou kalkulovany pro fixni Gihel sklonu ocnice a "pfizptisobenou centraci".

= Cogky MyCon 2 jsou optimalizovany pro variabilni Ghel sklonu oénice v zavislosti na prohnuti brylového
stfedu obruby a individualnich parametrech.
o Mozné rozsahy pro jednotlivé situace noSeni: Vzdalenost vrcholu rohovky: 5 - 30 mm,
pupilarni vzdalenost: 20 - 40 mm, uhel prohnuti brylového stfedu: -5° - 15°, pantoskopicky
sklon: -5° - 20°.

= Standardni jednoohniskové ¢ocky koriguji kratkozrakost a poskytuji centrélni ostré vidéni. Nejsou viak
ureny k mozné prevenci ristu oka nebo progrese kratkozrakosti. Vytvareji svétlo na periferii sitnice,
které teoreticky dopada za sitnici' , coz zpusobuije periferni dalekozrakost? . Nékteré oCi se snazi
pfizpUsobit ristovému podnétu zptsobenému perifernim rozostfenim a rostou vice, nez je zadouci, coz

zpusobuije progresi kratkozrakosti.

Obrazek 3: Vidéni s béznymi jednodennimi cockami (vlevo). Periferni rozostfeni mdze vyvolat ristovy podnét, kterému se nékteré oci snaZi pfizptisobit
prodlouzenim (uprostfed). U Cocek pro fizeni kratkozrakosti se svétlo Iéme na periferii Cocky tak, Ze dopadé pfed sitnici, coz zpomaluje rist oka (vpravo).

= Pi vyvoji CoCek pro korekci a moznou prevenci progrese kratkozrakosti byly konzultovany rizné studie,
které vedly k nasledujicim zavérim:

o Existuje souvislost mezi dlouhodobou praci na blizko a rozvojem kratkozrakosti. 3 4.5.6

o Periferni refrakce a délka oka se v riznych ¢astech sitnice 1i§i.” 8 9. 10. 11

o Rozdily v asymetrii periferni refrakce a odpovidajiciho tvaru oka v perifernich oblastech byly
prokazany u rGznych skupin refrakce a také u progresivnich a neprogresivnich kratkozrakych.
12,13,14

o Hypotéza, ze riziko vzniku kratkozrakosti je vétsi, kdyZ je periferni ohnisko za sitnici, a to jak pfi
pohledu do dalkys. 10, tak do blizka, naznaduje myslenku "zacit véas s moznou kontrolou
progrese, ktera by snizila kratkozrakost nebo ji zcela zabranila, tfeba zavedenim periferni
kratkozrakosti". 1%

o Proto ¢oCky pro korekci kratkozrakosti a moznou prevenci jeji progrese nabizeji asymetrickeé
rozlozeni optické mohutnosti, které pfiznivé ovliviuje periferni zaostfeni, a tim mize
zpomalovat progresi kratkozrakosti.

= Efektivita a vyhody: Nezavisla pétileta klinicka studie na 7-14letych détech kavkazské rasy prokazala,
Ze CoCky pro moznou prevenci progrese kratkozrakosti - srovnatelné s principem ¢ocek pro moznou
prevenci progrese kratkozrakosti - mohou u¢inné snizit progresi kratkozrakosti az 0 40 %. Kromé toho
bylo mozné snizit axialni délku oka az 0 56 % po 2 letech a az 0 35 % po 4 az 5 letech.
o Vysledky méfeni délky oka ukazuiji, ze po dvou letech je Ucinnost mozného zpomaleni progrese
kratkozrakosti az 56 %.
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o Mozna prevence progrese kratkozrakosti je u brylovych CoCek zalozenych na principu kontroly
kratkozrakosti patrné i po 4 az 5 letech. Uginek je pfiblizné 35 % v pfipadé délky oka a 40 % z
hlediska refrakce.

= Asymetrické rozloZeni horizontalniho rozostreni optimalizuje Ucinek a omezuje oblasti rozmazaného
vidéni.

= Doporuuije se, abyste pravidelné chodili na kontrolni schiizky, kde se zkontroluje, zda bryle sedi,
refrakCni Udaje a vyvoj kratkozrakosti.

= Management kratkozrakosti - nepovinna doporuceni:

= P¥i prvni navstévé se doporucuje komplexni posouzeni zdravotniho stavu oéi a zrakovych navyku
ditéte, aby se zjistily rizikové faktory kratkozrakosti.

Anamnéza
Doporucuje se vytvoiit s pacientem / klientem anamnézu. Tyto informace musi byt zaznamenany
fadnym zplsobem s ohledem na nasledujici zakladni (daje:

= Celé jméno a pfijmeni pacienta

= Vek

= Pohlavi

= Etnické pfislusnost

= Systémova onemocnéni

= Rodinna anamnéza (ametropie rodiél, glaukom, makulopatie atd.)

Historie

= Vék nastupu ametropie (pokud je to relevantni)
= Pouzita opticka korekce (pokud se pouziva)
= Datum posledni kontroly

v

Zivotni styl

= (as straveny venku
= (Cas straveny uvniti / s ukoly na kratkou vzdalenost

Testovani
Komplexni oCni vySetfeni
Rodenstock doporucCuije pfi prvni navstéve proveést komplexni ocni vySetieni, které zahrnuje:

= Subjektivni refrakce (pokud mozno s cykloplegii)
= Mé&feni monokularni a binokularni zrakové ostrosti s korekci a bez ni.

Axialni délka (volitelna)

= Méfeni axialni délky se diky objektivnim a velmi pfesnym Udajim, které poskytuje,
stava stale dilezitéjSim Ukolem pfi mozné kontrole kratkozrakosti.
= (Neni povinné pro moznou kontrolu kratkozrakosti! Pouze pro dalSi sledovani
axialni délky!)
Oc¢ni vySetreni
Oc¢ni lékaF by mél détem s refrakénimi vadami doporucit pravidelné navstévy oéniho lékare
(oftalmologa, optometristy) pro kontrolu celkového stavu odi.
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= Cocky pro moznou prevenci progrese kratkozrakosti splfiuji kritéria pro zpUsobilost k provozu na

pozemnich komunikacich pfedepsana normami EN ISO 14889 a 8980-3:2013.

= Zaruka spokojenosti u CoCek pro korekci a moznou prevenci progrese kratkozrakosti plati pouze pro
popsané zamyslené pouziti a pfi spravné aplikaci.
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2 Omezeni pouziti a predvidatelné zneuziti

Cocky pro korekci a moznou prevenci progrese kratkozrakosti jsou specialné navrzeny tak, aby mohly
vést ke zpomaleni progrese kratkozrakosti u déti. Nicméné i pfes provedené studie neni mozné zarucit
maximalni zpomaleni kratkozrakosti, coz je Easte¢né zpusobeno viivem genetickych faktor( a faktoru
prostredi.

Podle pokynd Mezinarodniho institutu pro kratkozrakost (IMI) zahrnuje nejlep$i postup pro korekci
kratkozrakosti Upinou korekci kratkozrakych refrakénich vad, vzdélavani a korekci rizikovych faktor(i a
také zdravi zraku.

Cocky pro moznou prevenci progrese kratkozrakosti nabizeji nositeli bryli velké zorné pole. Kl
perifernimu progresivnimu a asymetrickému rozostfeni v horizontalnim meridianu véak mohou byt
vyuZitelné zrakové plochy menSi nez u béznych jednodennich ¢ocek.

Cocky pro korekcia a moznou prevenci progrese kratkozrakosti se nedoporuduji pro vysoce zakfivené
obruby se silné naklonénymi ¢ockami.

Tonované CoCky pro korekci a moznou prevenci progrese kratkozrakosti jsou urCeny pro pouZiti ve
velmi jasném svétle a venku. Vnitfnimu pouzivani tonovacich ¢ocek ke snizeni svétla pronikajiciho do
oCi je tfeba se vyhnout, protoze je zndmo, Ze sila a sloZeni pfirozeného svétla ma preventivni vliv na
rozvoj kratkozrakosti.

Body uvedené u omezeni pouzivani a pfedvidatelného zneuziti jsou pouze pfiklady a ne€ini si narok na
uplnost. Odkazujeme na obsah kapitol "PouZiti v souladu s uréenim" a "Spravné pouZiti".

3 Spravné pouziti

Aby bylo mozné piné vyuzit optické vlastnosti brylovych ¢ocek pro korekci a moznou prevenci progrese
kratkozrakosti a zajistit spravné vycentrovani cocek na obliCeji ditéte, je nezbytné, aby brylové obruby
byly anatomicky pfizptsobeny obliCeji uzivatele.

Mély by byt zméfeny jednotlivé parametry pfi noSeni (vzdalenost vrcholu rohovky, pupilarni vzdalenost,
uhel prohnuti brylového stfedu v nosniku a pantoskopicky uhel neboli uhel sklonu oénice) a na zékladé
téchto Udajd vybrana vhodna brylova ¢ocka. Aby byla zajisténa pIna opticka vykonnost ¢ogek, nemize
optik ani nositel bryli dodate¢né ménit situaci — pozici brylové obruby pfi noSeni.

Obrazek 4: Jednotlivé parametry situace noSeni




Stav: Approved Navod k pOUiiti R
Platné od: 12/12/2023

Rodenstock GmbH RODENSTOCK

Cocky pro korekci a mozné prevenci progrese kratkozrakosti Stranka 8z 9

= Brylova obruba by méla spliiovat alespori nasleduijici kritéria, pokud jde o velikost a centrovani:

Obrazek 5: Doporu¢ené minimalni rozméry rému a poloha stfedového bodu

U CoCek pro korekci a moznou prevenci progrese kratkozrakosti "MyCon" by maximalni vzdalenost vrcholu
rohovky od zadni plochy brylové ¢ocky méla byt 14 mm. U CoCek "MyCon 2" Ize objednat individualni parametr

vzdalenosti vrcholu rohovky od zadni plochy brylové ¢ocky.
= Nasazena brylova obruba by neméla byt optikem ani uZivatelem bryli dodate¢né upravovana.

= Cogky pro korekci a moznou prevenci progrese kratkozrakosti "MyCon"
musi byt vycentrovany tak, aby se stfedovy bod shodoval se stfedem
zornice nositele, kdyz je obruba svisla a uzivatel se diva pfimo pfed sebe.
(pozadavek na stfed otaceni oka).

Obrazek 6: Postaveni hlavy s pfizpisobenim podle

poZadavku na stfed otaceni oci

= Cocky pro korekci a moznou prevenci progrese kratkozrakosti "MyCon 2"
musi byt vycentrovany pfi pfirozeném postaveni hlavy a téla - nulovy 1
smér pohledu. Centrovaci bod by se mél shodovat se stfedem zornice Ff
(pozadavek na referenéni bod).

Obrazek 7: Drzeni hlavy s adaptaci na nulovy smér

pohledu pfi obvyklém drZeni hlavy a téla e
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4 Rizika a vedlejsi u€inky

Doba, po kterou si dité na ¢ocky pro korekci a moznou prevenci progrese kratkozrakosti zvyka, se mize u
jednotlivych déti liSit (obvykle jeden az dva tydny).

Zpocatku Ize kvUli horizontalnimu rozostfeni vnimat plovouci efekty a zkresleni v obraze.
v perifernich oblastech ¢ocky v kombinaci se zménénym vnimanim prostoru.

Béhem aklimatizacni faze je proto tfeba peclivé a s obezietnosti provadét nasledujici
¢innosti:

= |ntenzivni sportovni aktivity a Skolni sporty

= Jizda na kole nebo pouziti dalSich dopravnich prostredk

NejlepSich ucinku v oblasti prevence kratkozrakosti dosahnete, pokud budete dodrzovat
nasledujici doporuceni:

= stravit alespon dvé hodiny venku s pohledem do dalky
= pravidelné pfestavky po delSi praci na blizkou a stfedni vzdalenost
= zajistit dobré osvétleni a dostatecné velké pracovni vzdalenosti.

Rodenstock doporuéuje pravidelné sledovani v pribéhu noSeni bryli.
= pfizpusobeni bryli pro korekci a moznou kontrolu kratkozrakosti,

= refrakéni udaje
= progresi kratkozrakosti

Dalsi informace o brylovych ockach Rodenstock naleznete ve "VSeobecném navodu k pouziti Rodenstock”.

Kontakt

Rodenstock GmbH Rodenstock CR. s.r.0
Elsenheimerstralie 33 Dr. Sedlaka 841
80687 Miinchen 339 01 Klatovy

www.rodenstock.com www.rodenstock.cz
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