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เม่ือจ าหน่ายผลิตภณัฑท์างการแพทย ์ผูจ้ดัจ าหน่าย ซึ่งต่อไปนีจ้ะเรียกว่า "ช่างแว่นตา" มีหนา้ที่แจง้ใหผู้ใ้ชป้ลายทาง 
ซึ่งต่อไปนีจ้ะเรียกว่า "ผูส้วมแว่น" ทราบถึงขอ้จ ากดัในการใชง้าน โดยควรแจง้เป็นลายลกัษณอ์กัษร 

สรา้งความประทบัใจดว้ยความเชี่ยวชาญทางวิชาชีพของคณุโดยการชีแ้จงขอ้จ ากดัการใชง้านที่เก่ียวขอ้งแก่ลกูคา้ของ
คณุระหว่างการใหค้ าปรกึษาสว่นบคุคล คณุสามารถดขูอ้มลูส าคญัเก่ียวกบัเลนส ์Rodenstock ไดต้ลอดเวลาที่ 
https://www.rodenstock.de/de/de/instructions-for-use.html 

1. วัตถุประสงคก์ำรใช้งำน 

1.1 วัตถุประสงคก์ำรใช้งำนและกลุ่มเป้ำหมำย 

• เลนสค์วบคมุสายตาสัน้เป็นเลนสแ์ว่นตาส าหรบัเด็กและวยัรุน่อาย ุ6 ถึง 14 ปี ใชเ้พื่อแกไ้ขสายตาสัน้ 
(myopia) และ/หรือปอ้งกนัสายตาสัน้ 
สามารถใชแ้กไ้ขรว่มกบัสายตาเอียงและความผิดปกติของต าแหน่งลกูตาได ้

• เลนสค์วบคมุสายตาสัน้ไดร้บัการออกแบบส าหรบัการใชง้านถาวรในแว่นตา 

• เลนสค์วบคมุสายตาสัน้ใชส้  าหรบัการแกไ้ขระยะไกล 
เนื่องจากเด็กและวยัรุน่มกัมีความสามารถในการปรบัโฟกสัที่เพียงพอ 
พวกเขาสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนในทกุระยะจนถึงระยะใกลด้ว้ยเลนสค์วบคมุสายตาสัน้ส  าหรบัระยะไกลโด
ยใชก้ารปรบัโฟกสัของตวัเอง 

1.2 กำรออกแบบเลนสค์วบคุมสำยตำสั้น 

             พืน้ทีก่ำรมองเหน็ส่วนกลำง  

                            การมองเห็นที่ชดัเจนในพืน้ที่ระยะไกลสว่นกลาง 

                             
                            [ภาพที ่1: โครงสรา้งแผนภาพของเลนสค์วบคมุสายตาสัน้] [ภาพที ่2: การเบีย่งเบนสายตาในแนวตัง้เมือ่มองผ่านเลนสค์วบคมุสายตาสัน้] 

                            พืน้ทีเ่ลนสด้์ำนจมูกพร้อมกำรเบลอบริเวณขอบ 

                            การเบลอที่เกิดขึน้ในเลนสแ์ว่นตาในแนวนอนมีลกัษณะไม่สมมาตรทัง้ดา้นจมกูและดา้นขมบั: การ 
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                            เบลอดา้นจมกูอยู่ที่ประมาณ 2.00 D 

                             พืน้ทีเ่ลนสด้์ำนขมับพร้อมกำรเบลอบริเวณขอบ 

                             การเบลอดา้นขมบัมีค่ามากกว่าและมีค่าประมาณ 2.50 D 

1.3 ข้อมูลเพิ่มเติม 

• พืน้ฐานส าหรบัการค านวณเลนสค์วบคมุสายตาสัน้คือค่าการหกัเหระยะไกล 

• เลนสค์วบคมุสายตาสัน้ "MyCon" 

ไดร้บัการค านวณส าหรบัสถานการณก์ารเอียงที่ก าหนดและการจดัต าแหน่ง "centred alignment" 

• เลนสค์วบคมุสายตาสัน้ "MyCon 2" 

ไดร้บัการปรบัใหเ้หมาะสมส าหรบัสถานการณก์ารเอียงที่แปรผนัตามความโคง้พืน้ฐาน กรอบแว่น 
และพารามิเตอรเ์ฉพาะบคุคล  

o ช่วงทีเ่ป็นไปได้ส ำหรับสถำนกำรณก์ำรสวมใส่เฉพำะบคุคล: ระยะจากกระจกตาถึงเลนส:์ 5 - 

30 มม., ระยะห่างระหว่างรูม่านตา: 20 - 40 มม., มมุรูปหนา้: -5° - 15°, มมุเอียงแนวดิ่ง: -5° - 

20° 

• เลนสส์ายตาเด่ียวปกติสามารถแกไ้ขสายตาสัน้และใหก้ารมองเห็นที่ชดัเจนตรงกลาง อย่างไรก็ตาม 
เลนสเ์หลา่นีไ้ม่ไดอ้อกแบบมาเพื่อควบคมุการเติบโตของดวงตาหรือการเพิ่มขึน้ของสายตาสัน้ 
เลนสเ์หลา่นีท้  าใหแ้สงที่บรเิวณขอบของจอประสาทตาตกกระทบหลงัจอประสาทตาในทางทฤษฎี¹ 

ท าใหเ้กิดสายตายาวที่บรเิวณขอบ² 

ดวงตาบางดวงพยายามปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิ่งกระตุน้การเติบโตที่เกิดจากความเบลอบรเิวณขอบและเติบโตมา
กกว่าที่ตอ้งการ ท าใหส้ายตาสัน้เพิ่มขึน้ 

 
 
 
 
 
 

[ภาพที ่3: การมองเห็นดว้ยเลนสส์ายตาเดีย่วแบบทั่วไป (ซา้ย) 
ความเบลอบรเิวณขอบสามารถกระตุน้การเติบโตซ่ึงดวงตาบางดวงพยายามปรบัตวัโดยการยืดยาวขึน้ (กลาง) ดว้ยเลนสค์วบคมุสายตาสัน้ 
แสงจะหกัเหทีบ่รเิวณขอบของเลนสเ์พือ่ใหต้กกระทบดา้นหนา้ของจอประสาทตา ซ่ึงชะลอการเติบโตของดวงตา (ขวา)] 

• ในระหว่างการพฒันาเลนสค์วบคมุสายตาสัน้ ไดม้ีการศกึษาหลายรายการที่น  าไปสูข่อ้สรุปดงัต่อไปนี:้  
o มีความเชื่อมโยงระหว่างการท างานระยะใกลเ้ป็นเวลานานกบัการพฒันาสายตาสัน้ ³, ⁴, ⁵, ⁶ 
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o การหกัเหบรเิวณขอบและความยาวของดวงตาแตกต่างกนัในสว่นต่างๆของจอประสาทตา⁷, ⁸, ⁹, 

¹⁰, ¹¹ 
o พบความแตกต่างในความไม่สมมาตรของการหกัเหบรเิวณขอบและรูปรา่งดวงตาบรเิวณขอบที่สอด

คลอ้งกนัส าหรบักลุม่การหกัเหที่แตกต่างกนั รวมถึงผูท้ี่มีสายตาสัน้แบบกา้วหนา้และไม่กา้วหนา้ ¹², 

¹³, ¹⁴ 

o สมมติฐานที่ว่าความเสี่ยงในการพฒันาสายตาสัน้มีมากขึน้เม่ือโฟกสับรเิวณขอบอยู่หลงัจอประสาท
ตาทัง้เมื่อมองไกล⁸, ¹⁰ และใกล ้น าไปสูแ่นวคิดที่ว่า "ควรเริ่มการรกัษาแต่เนิ่นๆ 
เพื่อลดหรือหลีกเลี่ยงสายตาสัน้อย่างสมบรูณ ์อาจโดยการแนะน าสายตาสัน้บรเิวณขอบ"¹⁵ 

o นี่คือเหตผุลที่เลนสค์วบคมุสายตาสัน้มีการกระจายก าลงัทางแสงที่ไม่สมมาตรเพื่อใหม้ีอิทธิพลที่ดีต่
อโฟกสับรเิวณขอบและชะลอการเพิ่มขึน้ของสายตาสัน้ 

• ประสิทธิภาพและประโยชน:์ การศกึษาทางคลินิกอิสระเป็นเวลา 5 ปีในเด็กชาวคอเคเซียนอาย ุ7-14 ปี 
แสดงใหเ้ห็นว่าเลนสค์วบคมุสายตาสัน้ - เทียบเท่ากบัหลกัการของเลนสค์วบคมุสายตาสัน้ - 
สามารถลดการเพิ่มขึน้ของสายตาสัน้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพถึง 40% นอกจากนี ้
ความยาวแกนของดวงตาสามารถลดลงไดถ้ึง 56% หลงัจาก 2 ปี และถึง 35% หลงัจาก 4 ถึง 5 ปี¹⁶  

o ผลการวดัความยาวดวงตาแสดงประสิทธิภาพในการชะลอการเพิ่มขึน้ของสายตาสัน้ไดถ้ึง 56% 

หลงัจาก 2 ปี 

o การลดการเพิ่มขึน้ของสายตาสัน้ยงัคงมีอยู่หลงัจาก 4 ถึง 5 

ปีดว้ยเลนสแ์ว่นตาที่อิงตามหลกัการควบคมุสายตาสัน้ ผลกระทบอยู่ที่ประมาณ 35% 

ส าหรบัความยาวดวงตาและ 40% ในแง่ของการหกัเห 

• การกระจายที่ไม่สมมาตรของการเบลอในแนวนอนช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและลดพืน้ที่ของการมองเห็นที่เบลอ 

• ขอแนะน าใหม้ีการนดัหมายติดตามผลอย่างสม ่าเสมอเพื่อตรวจสอบความพอดีของแว่นตา ขอ้มลูการหกัเห 
และการเพิ่มขึน้ของสายตาสัน้ 

• การควบคมุสายตาสัน้ - ค าแนะน าเพิ่มเติม:  

o แนะน าใหม้ีการประเมินสขุภาพตาและนิสยัการมองของเด็กอย่างครอบคลมุในการเขา้พบครัง้แรกเพื่
อระบปัุจจยัเสี่ยงของสายตาสัน้ 

 
 
 
 



 
 
 
ประวัติผู้ป่วย 

แนะน าใหเ้ก็บประวตัิผูป่้วย ขอ้มลูนีต้อ้งไดร้บัการบนัทกึอย่างเป็นระเบียบ โดยค านึงถึงรายละเอียดพืน้ฐานต่อไปนี:้ 
• ชื่อและนามสกลุของผูป่้วย 

• อายุ 
• เพศ 

• เชือ้ชาติ 
• โรคทางระบบ 

• ประวตัิครอบครวั (ความผิดปกติของสายตาของพ่อแม่ ตอ้หิน โรคจอประสาทตา ฯลฯ) 
ประวัติ 

• อายเุม่ือเริ่มมีความผิดปกติของสายตา (ถา้มี) 
• การแกไ้ขสายตาที่ใช ้(ถา้มี) 
• วนัที่ตรวจครัง้ลา่สดุ 

รูปแบบกำรใช้ชีวิต 

• เวลาที่ใชน้อกบา้น 

• เวลาที่ใชใ้นบา้น / ท างานระยะใกล ้

กำรทดสอบ 

การตรวจตาอย่างครอบคลมุ 

Rodenstock แนะน าใหท้ าการตรวจตาอย่างครอบคลมุในการเขา้พบครัง้แรก ซึ่งรวมถึง: 
• การหกัเหแบบอตัวิสยั (พรอ้มการขยายม่านตาถา้เป็นไปได)้ 
• การวดัความคมชดัของการมองเห็นทัง้ตาเดียวและสองตาพรอ้มและไม่พรอ้มการแกไ้ข 

ควำมยำวแกนตำ (ตัวเลือก) 
• การวดัความยาวแกนตาก าลงัไดร้บัความส าคญัสงูขึน้ส  าหรบัการควบคมุสายตาสัน้ 

เนื่องจากขอ้มลูที่เที่ยงตรงและเป็นวตัถวิุสยัที่ใหม้า 

• (ไม่จ าเป็นส าหรบัการสวมใสเ่ลนสค์วบคมุสายตาสัน้! ใชเ้พื่อติดตามความยาวแกนตาเท่านัน้!) 

กำรตรวจสุขภำพตำ 

นกัแว่นตาควรแนะน าใหเ้ด็กที่มีความผิดปกติของการหกัเหเขา้พบผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการดแูลดวงตา (จกัษุแพทย ์
นกัทศันมาตรวิทยา) เป็นประจ าเพื่อตรวจสอบสขุภาพดวงตาโดยทั่วไป 



• เลนสค์วบคมุสายตาสัน้เป็นไปตามเกณฑค์วามปลอดภยับนทอ้งถนนที่ก าหนดโดย EN ISO 14889 และ 
8980-3:2013 

• การรบัประกนัความพงึพอใจส าหรบัเลนสค์วบคมุสายตาสัน้มีผลเฉพาะส าหรบัการใชง้านตามวตัถปุระสงคท์ี่
อธิบายไวแ้ละมีการใชง้านอย่างเหมาะสมเท่านัน้ 
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2. ข้อจ ำกัดกำรใช้งำนและกำรใช้งำนผิดวิธีทีค่ำดกำรณไ์ด้ 

• เลนสค์วบคมุสายตาสัน้ไดร้บัการออกแบบมาโดยเฉพาะเพื่อชะลอการเพิ่มขึน้ของสายตาสัน้ในเด็ก 
อย่างไรก็ตาม แมจ้ะมีการศกึษาที่ไดด้ าเนินการ แต่ไม่สามารถรบัประกนัการชะลอสายตาสัน้ไดส้งูสดุ 
ซึ่งเป็นผลมาจากอิทธิพลของปัจจยัทางพนัธุกรรมและสภาพแวดลอ้ม 

• ตามแนวทางของสถาบนัสายตาสัน้นานาชาติ (IMI) 

แนวทางปฏิบตัิที่ดีที่สดุส  าหรบัการควบคมุสายตาสัน้รวมถึงการแกไ้ขความผิดปกติของการหกัเหของสายตาสั้
นอย่างเต็มที่ การใหค้วามรูแ้ละการรกัษาปัจจยัเสี่ยง รวมถึงสขุภาพการมองเห็น 

• เลนสค์วบคมุสายตาสัน้มอบพืน้ที่การมองเห็นขนาดใหญ่ใหก้บัผูส้วมแว่น อย่างไรก็ตาม 
เนื่องจากการเบลอบรเิวณขอบที่เพิ่มขึน้และไม่สมมาตรในแนวนอน 
อาจมีพืน้ที่การมองเห็นที่ใชง้านไดน้อ้ยกว่าเม่ือเทียบกบัเลนสส์ายตาเด่ียวแบบทั่วไป 

• ไม่แนะน าใหใ้ชเ้ลนสค์วบคมุสายตาสัน้กบักรอบแว่นตาแบบโคง้สงูที่มีเลนสเ์อียงมาก 

• เลนสค์วบคมุสายตาสัน้แบบมสีีมีไวส้  าหรบัใชใ้นที่มีแสงจา้มากและกลางแจง้ 
ควรหลีกเลี่ยงการใชเ้ลนสม์ีสีในรม่เพื่อลดแสงที่เขา้สูด่วงตา 
เนื่องจากทราบว่าความเขม้และองคป์ระกอบของแสงธรรมชาติมีผลในการปอ้งกนัการพฒันาสายตาสัน้ 

• ประเด็นที่กลา่วถึงส  าหรบัขอ้จ ากดัการใชง้านและการใชง้านผิดวิธีที่คาดการณไ์ดเ้ป็นเพียงตวัอย่างและไม่ได้
อา้งว่าครบถว้น โปรดอา้งอิงเนือ้หาของบท "วตัถปุระสงคก์ารใชง้าน" และ "การใชง้านที่ถกูตอ้ง" 

3. กำรใช้งำนทีถู่กต้อง 

• เพื่อใชป้ระโยชนจ์ากประสิทธิภาพทางแสงของเลนสค์วบคมุสายตาสัน้อย่างเต็มที่และเพื่อใหแ้น่ใจว่าเลนสอ์ยู่
ในต าแหน่งที่ถกูตอ้งบนใบหนา้ของเด็ก 
จ าเป็นอย่างยิ่งที่กรอบแว่นตาจะตอ้งพอดีกบัใบหนา้ของผูส้วมแว่นในเชิงกายวิภาค 

• ควรวดัพารามิเตอรเ์ฉพาะบคุคลของสถานการณก์ารสวมใส ่(ระยะจากกระจกตาถึงเลนส ์
ระยะห่างระหว่างรูม่านตา มมุรูปหนา้ และมมุเอียงแนวดิ่ง) 
และเลือกเลนสส์ายตาเด่ียวที่เหมาะสมตามขอ้มลูเหลา่นี ้
เพื่อใหแ้น่ใจว่าประสทิธิภาพทางแสงเต็มรูปแบบของเลนสย์งัคงอยู่ 
สถานการณก์ารสวมใสไ่ม่สามารถเปลี่ยนแปลงไดใ้นภายหลงัโดยนกัแว่นตาหรือผูส้วมแว่น 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
[ภาพที ่4: พารามิเตอรเ์ฉพาะบคุคลของสถานการณก์ารสวมใส่] 

• กรอบแว่นควรเป็นไปตามเกณฑต์่อไปนีเ้ป็นอย่างนอ้ยในแง่ของขนาดและการจดัต าแหน่ง: 

 
[ภาพที ่5: ขนาดกรอบขัน้ต ่าทีแ่นะน าและต าแหน่งจุดศูนย์กลาง] 

ส าหรบัเลนสค์วบคมุสายตาสัน้ "MyCon" ระยะจากกระจกตาถึงเลนสส์งูสดุควรเป็น 14 มม. ส  าหรบั "MyCon 2" 
สามารถสั่งระยะจากกระจกตาถึงเลนสเ์ฉพาะบคุคลได ้

• กรอบแว่นที่สวมแลว้ไม่ควรถกูเปลี่ยนแปลงภายหลงัโดยนกัแว่นตาหรือผูส้วมแว่น 

• เลนสค์วบคมุสายตาสัน้ "MyCon" 

ตอ้งถกูจดัต าแหน่งใหจ้ดุศนูยก์ลางตรงกบัศนูยก์ลางรูม่านตาของผูส้วมแว่นเม่ือกรอบแว่นอยู่ในแนวตัง้และผู้
สวมแว่นมองตรงไปขา้งหนา้ (ตามขอ้ก าหนดศนูยก์ลางการหมนุของดวงตา) 

 
 

 [ภาพที ่6: ท่าทางศีรษะกบัการสวมใส่ 
ตามขอ้ก าหนดศูนย์กลางการหมนุของดวงตา] 

• เลนสค์วบคมุสายตาสัน้ "MyCon 2" ตอ้งถกูจดัต าแหน่งในทา่ทางศีรษะและรา่งกายตามปกติและ 

ทิศทางการมองที่ศนูย ์จดุศนูยก์ลางควรตรงกบัศนูยก์ลางของรูม่านตา (ตามขอ้ก าหนดจดุอา้งอิง) 
 
 

 
 

[ภาพที ่7: ท่าทางศีรษะกบัการปรบัตวัตามทิศทาง 

การมองทีศู่นย์ในท่าทางศีรษะและร่างกายตามปกติ] 



 
 

4. ควำมเสี่ยงและผลข้ำงเคียง 

เวลาที่ใชใ้นการปรบัตวักบัเลนสค์วบคมุสายตาสัน้อาจแตกต่างกนัไปในเด็กแต่ละคน (โดยปกติหนึ่งถึงสองสปัดาห)์ 

เริ่มแรก เนื่องจากการเบลอในแนวนอน อาจรบัรูถ้ึงผลกระทบคลา้ยว่ายน า้และการบิดเบีย้ว 

ในพืน้ที่รอบนอกของเลนสร์ว่มกบัการรบัรูพ้ืน้ที่ที่เปลี่ยนไป 

 

ในช่วงการปรบัตวั จึงควรท ากจิกรรมต่อไปนีอ้ย่างระมดัระวงั: 
• กิจกรรมกีฬาที่หนกัหน่วงและกีฬาในโรงเรียน 

• การขี่จกัรยานและการเดินทางดว้ยวิธีอื่นๆ 

 
จะไดผ้ลดทีี่สดุในการปอ้งกนัสายตาสัน้หากปฏิบตัิตามค าแนะน าต่อไปนีด้ว้ย: 

• ใชเ้วลาอยู่กลางแจง้อย่างนอ้ยสองชั่วโมง 

• พกัเป็นประจ าส าหรบัการท างานระยะใกลเ้ป็นเวลานาน และ 

• ตรวจสอบใหแ้นใ่จว่ามีแสงสว่างที่ดีและระยะท างานที่เพียงพอ 

 
Rodenstock แนะน าใหม้ีการติดตามความคืบหนา้ของการรกัษาอย่างสม ่าเสมอ: 

• ต าแหน่งการสวมแว่นตาควบคมุสายตาสัน้ 

• ขอ้มลูการหกัเห และ 

• การเพิ่มขึน้ของสายตาสัน้ 

ส าหรบัขอ้มลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัเลนสแ์ว่นตา Rodenstock โปรดดทูี่ "ค าแนะน าการใชง้านทั่วไปของ Rodenstock" 

 
 
**ติดต่อ** 
Rodenstock GmbH 
Elsenheimerstraße 33 

80687 München 

www.rodenstock.com 


